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2024 - premiére année de mandat

Aprés un peu plus d'une année dans cette nouvelle fonction j'ai pu prendre toute la
mesure et I'ampleur de la tache qui est celle du président de I'association régionale du
SARO. Mon prédécesseur Christian Reber a, durant 8 années, effectué un immense
travail et je le remercie de tout coeur au travers de ces quelques lignes.

Le nombre de missions de sauvetage ne cesse de croitre en Suisse, totalisant en 2024
1487 missions. En Romandie, les stations de secours du Secours alpin romand (SARO)
sont intervenues a 190 reprises. De maniére purement statistique, cela représente plus
de 700 sauveteuses, sauveteurs, spécialistes et cadres, qui ont participé a ces actions de
sauvetage, en Suisse romande.

Le systéme de milice qui fait la force du Secours Alpin Suisse (SAS) démontre a quel
point les secours en montagne sont constitués de passionné-e's qui s'entrainent a
longueur d'années au travers d'exercices, de formations régionales et nationales pour
apporter une réponse professionnelle aux personnes en détresse et ce, bénévolement.

La digitalisation des interventions a été pleinement intégrée par les sauveteuses et
sauveteurs, lesquels peuvent compter sur un écosystéme de pointe qui facilite les
échanges entre les équipages de la REGA, de la centrale d’engagement a Zurich (HEZ),
ainsi qu'entre sauveteuses et sauveteurs durant les interventions. L'humain reste
néanmoins le seul a pouvoir prendre des décisions essentielles et responsables dans un
environnement tel que celui de la montagne.

Le 8 juin 2024, lors de la journée portes ouvertes de la base Rega de Lausanne, le SARO
a eu 'occasion de démontrer ses compétences au travers d'ateliers et de démonstrations
a la population romande venue en masse. Des échanges trés constructifs ont eu lieu avec
les citoyens romands, ainsi qu'avec certains invités officiels, mais un constat sans appel
m'interpelle au plus haut point. Pourquoi tant de monde pose-t-il encore cette question?
“- Qui effectue les secours en montagne lorsqu’un hélicoptére ne peut pas voler ?" La
réponse devrait sans nul doute étre mieux connue de tous. C'est le Secours alpin
romand, dépendant du Secours alpin suisse, de concert parfois avec d'autres partenaires
qui effectue ces missions. Malgré nous, nous demeurons encore trop méconnus.

Aujourd’hui, dans presque toutes les stations de secours du SARO, les sauveteuses et
sauveteurs doivent se payer individuellement un uniforme colteux et ce constat m’'attriste.
Les pouvoirs politiques doivent mieux soutenir les secours en montagne, reconnus
d'utilité publique, en Romandie. Méme si des amorces de solutions sont trouvées dans un
canton ou un autre, c'est encore insuffisant et le travail se poursuit pour trouver des
réponses satisfaisantes et pérennes !

Ma profonde reconnaissance va au comité du SARO pour son soutien indéfectible et sa

'~ recherche permanente de solutions tout au long de 'année. MERCI |

CLde Greudtt
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Organisation

Les associations régionales &
ses stations de secours

Toutes les sections CAS comportant une ou plusieurs stations de secours sont membres de I'une des
sept associations régionales. La mission principale de ces derniéres consiste a représenter les intéréts
locaux en interne comme vis-a-vis de |'extérieur. En effet, 'engagement de leurs comités respectifs au
niveau central — dans des domaines tels que le personnel, I'organisation ou les finances — a permis de
tenir compte des spécificités régionales dans les mesures mises en ceuvre.

Les associations régionales du Secours Alpin Suisse (SAS) sont au nombre de 7 dont le Secours alpin
romand (SARO). La mission principale des associations régionales consiste a représenter les intéréts
locaux et faire le lien avec le Secours Alpin Suisse.

La carte ci-dessous représente les secteurs couverts par chaque association régionale.

Répartition géographique

SARO  Secours Alpin Romand

ARBE Secours Alpin Bernois

ARZ Secours Alpin de Suisse Centrale
SATI Secours Alpin du Tessin

ARGL  Secours Alpin de Glaris

ARO Secours Alpin de Suisse Orientale
ARG Secours Alpin des Grisons

Stations de secours du SARO

7.01 Jaun

7.02 Villars
7.05 Diablerets
7.06 Leysin

13 stations de secours sont membres du SARO 7.07 Montreux
au niveau opérationnel. La station du Lac Noir fait 7.08  Chateau d'Oex
7.09 Bulle
H 1 . , .
partie de 'ARBE au niveau opérationnel et du 710 Chatel-St-Denis
SARO sur le plan financier. 7.11 Geneve

10.01 Vue des Alpes
10.03 Ste-Croix
10.04 Moutier
opérationnelle des stations du SARO. La station 10.06  Mont-Tendre

La carte ci-contre est une représentation

du Lac Noir n'y figure pas, elle est représentée
sur la carte de '’ARBE.

7.07 4
7.06
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Opérations
Activité de sauvetage

Nombre d'interventions par associations régionales
(ARG étant intégrée dans le concept First Responder +)

Progression des interventions en Suisse
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Activité de sauvetage

Nombre d'interventions au SARO en 2024, par station de secours

SARO
30
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* INTERVENTIONS
-
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Nombre d'interventions au SARO en 2024, par mois
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Activité de sauvetage

Typologie des missions de sauvetage au SARO, en 2024
Autres 22
Prévention
Recherche de personnes disparues 21
Accidents aériens 10
Accidents de sport 10
Accidents de travail %
Accidents de la route 4
Avalanches 2
Accidents de sports d'hiver 6

Accidents de montagne

Nombre d'interventions au SARO en 2024, par cantons

108

18

VD FR NE u

BE

53

(VS)
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Effectifs

Sauveteurs bénévoles

Actuellement, les stations de secours du SARO comptent 403 sauveteuses et sauveteurs actifs en
incluant les effectifs du Lac Noir / ARBE.

L'effectif total des sauveteuses et sauveteurs du SAS s'éléve a 3432 au 05.01.2025.

N° Station de secours Effectifs

7.01 Jaun 25

7.02 Villars 29

7.05 Diablerets 34

7.06 Leysin 41

7.07 Montreux 35

7.08 Chateau d'Oex 37

7.09 Bulle 30

210 ChatekSt-Deris 2 SAUVETEUSES &
(7.11 Genéve (en restructuration) — ---) BENEVOLES
10.01 Vue des Alpes 31

10.03 Ste-Croix 20

10.04 Moutier 33

10.05 Mont-Tendre 23

(6.07 Lac Noir 36)

Source : AVER, 04.03.25
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Rapports

Domaine Formation
Guido Guidetti

Nouvelle organisation des cours régionaux pour 2024 et 2025.

Suite a 'augmentation du nombre de participants aux cours régionaux et a la difficulté de répondre a
toutes les attentes qui en découlent, le comité du SARO a mené une réflexion de fond et a décidé
d'adapter la structure de formation en conséquence.

Cette nouvelle formule permettra de diminuer le ratio participants / instructeurs et uniformisera les
niveaux des sauveteurs et sauveteuses Il et lll au sein du SARO.

En premier lieu, nous avons souhaité mettre a niveau tous les sauveteurs |l.

Le planning prévu permettra aux 155 sauveteurs Il du SARO de pouvoir suivre (sur deux ans) un jour de
cours de base “été” et un jour “hiver”.

Ces journées seront limitées a 25 participant-es en privilégiant de petites classes afin de garantir la
qualité et I'efficacité de ces formations.

Cours régional 2024 pour les sauveteuses & sauveteurs Il

Eté Hiver
1 jour de cours a choix 1 jour de cours a choix
VE 14.06.24, SA 15.06.24 ou DI 16.06.24 VE 06.12.24, SA 07.12.24 ou DI 08.12.24

Cours de formation continue pour les chef-fe-s d’intervention

VE 27.09.24, a Aigle / 30 participant-e's

Organisé par le It col Julien Zollinger, chef du domaine formation de L'EMCC VD (Etat Major Cantonal
de Conduite) et par Claude Gavillet, ce cours avait pour but d'intégrer le processus des activités de
conduite, d'étre en mesure de traiter “l'appréhension du probleme” de maniére individuelle, ainsi que
d'utiliser le «rythme de conduite» lors d'exercices en groupes.

Des cours ad hoc seront toutefois proposés aux
sauveteuses & sauveteurs Il qui doivent
impérativement suivre une formation continue tous
les 3 ans pour leur permettre conserver leur statut.

En 2024 (été et hiver) ce sont 91 sauveteuses &
sauveteurs qui ont suivis ces journées de formation,
ce qui représente environ 30% de I'objectif sur
deux ans.
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Domaine SSH

Fabian Pavillard

Formation “Lézard Check Treuil”
Tous les spécialistes du sauvetage héliportés (SSH) ont suivi la formation “Lézard Check Treuil”.
Cependant, aucun retour d'expérience n'est encore disponible concernant son utilisation opérationnelle.

Formation technique

Trois journées de formation ont été organisées, axées sur le maniement
de corde et la technique de corde courte. Les retours des participants
sont trés positifs, notamment envers les chefs de classe qui étaient :
Malik D., Luca G., et Fabian P., tous guides certifiés UIAGM.

Formation des futurs SSH
La réflexion concernant la formation des futurs SSH est toujours en
cours, ceci afin de placer les futurs candidats en conditions de réussite
durant les tests d'entrée SAS.

Interventions et coordination avec la REGA

Des discussions doivent avoir lieu avec la REGA afin de
lisser certaines incompréhensions. En effet, lors de
quelques interventions, il est constaté que la REGA opére
de maniére autonome sur des terrains difficiles, maintenant
les SSH en attente et suscitant, de facto, des doutes
auprés des SSH du SARO. De plus, ces interactions
doivent étre étendues avec les SSH valaisans afin
d'améliorer la collaboration lorsque ces derniers
interviennent dans le Chablais vaudois pour dissiper toute
mésentente.
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Domaine Cynophile
Pascal Oesch

Effectifs

L'effectif des conductrices & conducteurs de chiens du SARO a
légerement diminué, faisant passer celui-ci de 15 & 13 membres. En effet,
Olivier Bally a d@i endormir sa chienne Cayenne et une conductrice a mis
un terme a sa formation.

Service
« 7 opérationnels Avalanche (LW)
« 9 opérationnels Recherche de surface (GS)
« 3 en formation été et hiver
« 1 en formation pour le test d’entrée au printemps 2025

L'idéal serait d'avoir un conducteur ou une conductrice supplémentaire
par canton (VD et FR) et 2 conducteurs supplémentaires sur l'arc
jurassien.

Formation
Les cours SAS d'hiver se sont déroulés a la Bernina en janvier et a Melschsee Frutt a la fin du mois de
mars. Le cours de recherche de surface s'est déroulé en juin a la Bernina. Plusieurs d’entre nous y ont
participé.

Dans nos groupes respectifs, nous nous sommes rencontrés a de trés nombreuses reprises. Soit 12
journées pour de grands exercices (été et hiver) et plus de 30 demi-journées ou soirées pour des
entrainements de motivation.

Interventions
Avalanches (LW)
o 18.04.24 - Les Diablerets,
o 2 chiens
« 04.06.24 - Morcles,
o 2 chiens
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Interventions
Recherches de surface (GS)
« 18.02.24 au Gibloux, 3 chiens
« 17.07.24 a I'Etivaz, 3 chiens
« 18.07.24 a4 Bounavau, 3 chiens
o 04.08.24 aux Diablerets, 2 chiens
« 17.08.24 a Villars, 2 chiens
e 20.08.24 a Villars, 1 chien
« 02.09.24 a Fleurier, 2 chiens
« 07-08.09.24 au Mont de Baulmes, 6 chiens
« 10.09.24 a I'Etivaz, 3 chiens
e 22.10.24 a Concise, 3 chiens
e 22.10.24 a la Chaux-de-Fonds, 3 chiens
o 30.11.24 a Chatel-St-Denis, 3 chiens
e 24.12.24 ala Vallée de Joux, 2 chiens

Nous constatons un grand nombre d’engagements de recherche de personnes disparues. Les diverses
polices cantonales font de plus en plus appel & nos services. La collaboration avec leurs équipes
cynophiles fonctionne parfaitement. Bien que nos maniéres respectives de travailler soient différentes,
elle sont complémentaires. Cette collaboration efficace est un avantage pour la personne recherchée.

Par ces quelques lignes, je tiens a remercier toutes les personnes qui participent comme figurant-e's lors
de nos entrainements, mes collégues conductrices & conducteurs pour leur assiduité aux entrainements
et leur disponibilité pour les engagements.

Avant de conclure, j'ai une pensée émue pour les proches de notre
collégue Charles-Henri Morier qui est décédé cet automne. Charlot
était un membre assidu du Club Alpin Suisse et de la station de
secours de Chateau-d'Oex. Il a fonctionné plus de 20 ans comme
conducteur de chien d'avalanche et fut 'un des premiers romands a
intervenir comme conducteur de chien de surface.
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Domaine Canyoning
Lionel Scheurer

En 2024, le SARO compte 13 spécialistes canyoning qui peuvent étre engagés via le 1414,

L'effectif changera en 2025 suite a I'annonce de 3 démissions contre 1 nouveau spécialiste canyoning
qui devrait pouvoir bénéficier d'une formation partielle pour pouvoir garder la possibilité d'intervenir
comme spécialiste médical, eu égard de sa formation de guide montagne et guide canyoning UIAGM.

Formation:
En juin:

Formation continue de 2 jours a Bonigen pour entrainer les techniques de sauvetage en canyon.
En octobre:
Une journée de formation en eau froide.

Interventions

En janvier:

Engagement des spécialistes canyoning pour une
personne tombée dans la Tréme, celle-ci sera
retrouvée et sortie de I'eau par la police juste avant
notre arrivée.

En juin:

Recherche d'une personne tombée dans la riviére en
crue a Lenk, 4 spécialistes canyoning ont été
engagés, dont 2 romands.

Partenaires:

En mai et octobre:

2 journées de formation continue avec la brigade du lac de la
police cantonale fribourgeoise avec qui nous entretenons de
trés bonnes relations.
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Domaine Médecine
Dr med. Alexandre Moser

Introduction

Aprés une année 2023 difficile consacrée a « faire tourner la machine », 2024 fut I'occasion de vraiment
endosser le costume de responsable de domaine, lequel est en pleine expansion, tant au niveau des
interventions, des effectifs, mais également au niveau de la formation. Méme si les défis sont nombreux
et les problémes existent, le domaine médical SARO est fonctionnel. Cela est rendu possible
uniquement par I'engagement des différents spécialistes techniques médecine (STMed) du SARO, mais
aussi grice au soutien sans faille du comité, en particulier son président Claude Gavillet et son vice-
président Guido Guidetti, y.c lors de désaccords avec la direction du SAS.

A I'neure de rédiger ce rapport, j'ai une pensée toute particuliére pour mes deux prédécesseurs, la Dre.
Martine Burion et le Dr. Alex Gnaegi (une grosse pensée pour toi) qui ont fait grandir le domaine médical
du SARO durant des années.

Interventions

Aprés la régionalisation, 2024 a vu la mise en
action de la nouvelle directive d'intervention qui
exige que pour chaque mission terrestre, au
minimum un STMed soit alarmé. Une application
stricte de cette directive par la centrale REGA a
eu pour conséquence une explosion des alarmes
et des interventions. Des adaptations sont
nécessaires et sont discutées tant au niveau
régional que central. Qui dit alarme, ne dit pas
forcément mission. Cependant, une conférence
téléphonique entre le RISA et le STMed
sélectionné par la centrale est obligatoire afin de
planifier la suite des opérations.

En 2024 il y a eu 52 alarmes MED sur 'TARMC (50 pour le SARO et 2 pour ARBE) avec a la clef 32
missions (64% des alarmes SAROQ). 9 annulations (18%) STMed par le RISA : 4 avec hélicoptére /
ambulance sur site, 4 avec danger négligeable pour appelant et sauveteurs, 1 stand-by a la maison par
beau temps. Une mission complétement annulée et 5 missions avortées (en cours de préparation, car
météo trés incertaine, au final réussie avec I'hélicoptére). L'augmentation importante du nombre de
missions et I'impossibilité pour les STMed de quitter leur travail a eu pour conséquence 5 missions sans
STMed disponibles : 2 missions avortées, 3 missions sans STMed (1 avec potentiel danger pour
appelant / intervenants, 1 avec danger négligeable pour appelant / intervenants et 1 personne retrouvée
par 1 sauveteur et 3 ambulanciers non STMed).
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Le stand-by a la maison ne fait aucun sens (sauf dans une courte phase initiale de prise d'informations)
que cela soit par beau temps (hélicoptére plus rapide sur site) ou par mauvais temps (délai d'arrivée sur
site faisant perdre la plus-value). Les alarmes sans STMed disponibles sont aussi un probléme et des
mesures sont en cours (voir ci-dessous).

Ressources humaines

Aprés de nombreuses années d'activité, Cédric Stadelmann
(ambulancier, 07.02 Villars) a décidé de cesser son activité de
STMed - un grand merci a lui pour toutes ces années. David
Wiazemsky (ambulancier, 07.07 Montreux) a rejoint le team des
STMed opérationnelle:'s. A noter que 4 personnes ont
commenceé la formation en 2024 et vont la terminer en 2025.
L'effectif total au 1er janvier 2025 est de 14 STMed (5 médecins,
9 ambulanciers).

L'explosion du nombre d'interventions a mis en évidence un
manque de STMed, en particulier dans certaines régions (Mont
Tendre, Ste-Croix, Vue des Alpes). Un recrutement actif a permis
d'identifier plusieurs personnes motivées. L'intégration de celles-
ci aura lieu selon les procédures des stations de secours et

@ Actif
permettra d'ici & 3-4 ans d'avoir une couverture optimale comme @ En formation
) Intéressé

le montre la carte ci-contre.

Formation

En 2024 deux cours BLS-AED refresh ainsi qu'un cours BLS-AED complet ont eu lieu a la base REGA
de Lausanne, grace a Didier Pasquier et Maxime Gendron. Cette offre de cours va persister en 2025 et
mériterait d'étre plus utilisée puisque la participation reste actuellement faible.

La présence d'un module médical lors des cours régionaux est obligatoire. En 2024, I'objectif visait une
révision des connaissances de base (BLS, sac médical, approche patient, hypothermie, avalanche). Six
instructeurs ont permis la mise sur pied de ces modules : Simon Savoy, Alexandre Emery, Evelien Cools,
Maxime Gendron et Fred Gaudart - merci a eux. Ces modules ont permis de mettre en évidence des

niveaux de connaissances trés hétérogenes allant d'une absence compléte de connaissances a une
maitrise parfaite en passant par une surestimation des compétences. Cette approche de remise a niveau
va continuer cette année.

Le cours de refresh Cl fut I'occasion
d'un moment d'échange entre les

N

Sl ¥V cheffe's  d'intervention et le
Defihyi o] responsable de domaine, Alexandre
eflbﬂ"ation in patients Moser. Lors du congrés international
with accidental de médecine de montagne organisé
hypothermia and core par le GRIMM, plusieurs STMed ont

participé comme orateur : Evelien
Cools (hypothermie et présentation
de poster), Alexandre  Emery
(pathologies li¢es a la grimpe), Simon
Savoy (maladie de haute altitude,
caisson hyperbare, sauvetage
improvisé en milieu isolé) et Alexandre
Moser (anesthésie locorégionale
préhospitaliere et présentation de
poster).

temperatures < 30°C
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Simon Savoy a aussi organisé un cours spécifique dédié aux STMed ambulanciers sur la pose du
masque laryngé. Selon le concept de formation continue, le SARO doit organiser une journée de
formation continue médicale régionale ouverte a tous les sauveteurs et sauveteuses qui pour l'instant,
par mangue de ressources humaines, n'a pas pu encore devenir réalité.

Au niveau des formations centrales, la seule date en Suisse romande fut annulée faute de neige et de
participants, affaire a suivre pour 2025.

Canyon

Actuellement le SAS ne dispose que d'un concept théorique de prise en charge médicale lors
d'accident de canyon. Le refus par la conférence des présidents de permettre la double spécialisation
canyoning et STMed est incompréhensible et ne va pas aider. Le SARO va étre pro actif en identifiant
les compétences des STMed en matiére de canyoning, puis en mettant sur pied un groupe de travail.

Matériel
Le concept des sacs sera complétement revu en 2025, avec un sac BLS dans chaque station et un sac
ALS (matériel professionnel) personnel pour chaque STMed. Le budget est accepté, la date de mise en

ceuvre n'est pas encore connue.
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Domaine Finances

Julius Selzner

Le SAS s’appuie sur cing sources de financement : les deux fondateurs REGA et CAS, les subventions
des cantons, les recettes issues des interventions, les conventions avec les remontées mécaniques et

les dons.

el el e e
(73]
<||2
&) o n
|| E = |2
oflz||ls]||* Q
2 || z
SAS

Remontées

mécaniques Subventions
cantons

o - Compte de résultat 2024
Recettes en CHF
Subventions cantons 170 724,00
Secours Secours alpin Suisse 173 182,00
alpin suisse

Interventions Interventions 416 865,00
Stations SARO 35100,00
Remontées mécaniques 83 989,00
TOTAL 879 860,00

Assurances

et charges

sociales
E:#la'::::t":;t Interventions Charges en CHF
Interventions 303 050,00
Formation SARO 133 193,00
Formation SAS 129 192,00
Equipement et infrastructure 242 449,00
Assurances et charges sociales 71976,00
Formation i TOTAL 879 860,00

SAS
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Domaine ICT

Vincent Stem

Contexte
Le domaine ICT « Information and Communication Technology » est représenté depuis 2024 au comité
du SARO. Au niveau du Secours alpin suisse, I'organisation ICT a été mise sur pied fin 2021.

Si le sauvetage reste une activité de terrain, la digitalisation y prend une place toujours plus importante. I
est important que les outils informatiques apportent une aide a nos sauveteuses & sauveteurs sans étre
une contrainte.

Les différentes applications mises sur pied et celles en développement continu en collaboration avec les
différents prestataires sont :

« BPS (Business Proccess Suite) avec I'entreprise Aveniq qui comprend différents modules :
o AVER - gestion des adresses et des rapports d'interventions
o BELA - gestion des frais
o CTM - gestion des cours de formation (introduction au SARO en 2025)
o Intranet - mise a disposition d'informations pour les sauveteurs
« ARMC (Alpine Rescue Mission Control) avec I'entreprise Survive. C'est la solution logiciel pour
I'alarme et la mobilisation des sauveteuses & sauveteurs. Elle est basée sur Momentum, connue des
First responder.
« Threema Work — Messagerie sécurisée et moyen d'alarme de redondance.

Activité
Les activités principales du domaine ICT durant 2024 ont été :
« Une vingtaine de séances de coordination suisse avec les responsables ICT du SAS et les
responsables ICT des autres associations régionales.
o Support de premier niveau pour les
sauveteuses & sauveteurs du SARO
« Formation et support pour les stations
de secours du SARO.

La mise hors service du systeme de
mobilisation par pager a été effective fin
mars 2024. ARMC et le backup par
Threema étant pleinement opérationnels.

ICT c'est aussi des rencontres physiques!
Service managers SARO et Spéléo-secours suisse
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Le SARO n'est directement responsable que de peu de matériel.

Il s'agit d'une civiere de canyoning, d'un appareil de sauvetage par cable, d'un sac d'éléments
dynamiques pour une progression verticale sur une antenne et d'un relais radio. Le matériel est stocké a
la station de Chatel St-Denis. Un grand merci a la station qui met I'espace a disposition pour cela.

La matériel principal se trouve dans le stock des stations de secours elles-mémes. Celles-ci sont
responsables de I'acquisition, de I'entretien et des controles prescrits par la loi.

Le cours pour les chefs du matériel du SAS pour le SARO a
eu lieu le 26 octobre a Lausanne. Nous avons eu la
possibilité d'utiliser les locaux de la base Rega.

Le contenu de la journée portait sur les nouveautés en
matiére de matériel et de commandes du SAS. L'utilisation
de nouveaux matériels et techniques a également été
discutée. Différents brancards et systémes du SAS ont été
présentés. Par ailleurs, les différents systemes du controle
du matériel ont été comparés - du papier aux systémes
commerciaux en passant par des programmes propres. Pour
linstant, il ne semble pas y avoir un besoin d'une solution
unique de la part du SARO.

Les échanges ont été intéressants et instructifs tout au long de la journée.

Le "pantalon d'été" étant trop épais pour les chaudes journées d'été, nous avons proposé différents
modéles plus légers proposés par les marques Noronna et La Sportiva. Les responsables du SAS ont
entamé une évaluation pour de nouveaux pantalons d'été. Une décision sur un modele approprié devrait
étre prise en 2025.

Dans le domaine de I'habillement du SAS, plusieurs projets sont actuellement en cours:

Veste thermique (nouveau)
Pantalon d'été (nouveau)
Couche intermédiaire (nouveau)
























